Civiliza¢ni choroby postihujici travici trakt, kizi a klouby

Tyto skupiny nemoci vykryvaji velkou ¢ast civiliza¢nich chorob (CCH) a ptinése;ji
pacientim velka, i kdyz odli$na utrpeni. Jako u ostatnich CCH jsou to utrpeni zbyte¢na,
protoZe jejich vzniku lze bez velké ndmahy predejit a 1ze je 1 dosti dobfe 1€Cit.

U léCeni onemocnéni stiev plati, Ze vznik patologii ve stfevni sténé je vyslednici
soucinnosti nékolika negativnich faktorti. Prvni je poSkozujici pisobeni hnijiciho stfevniho
obsahu a bakterii, které jsou v ném pfitomné. K tomu se vratime nize. Druhé ptisobeni jde
z vnitiniho prostiedi organismu, odkud se uplatiiuje nemetabolizovany homocystein (Hcy),
ktery bunky vypoustéji do krevniho ob&hu. Znovu si pfipomenime, ze Hcy je organicka
kyselina a zarovei toxicka latka.

Se zvysujicim se Hey se zhorSuje 1 prokrveni stén celého traviciho traktu a s tim i jejich
vyzivovani. Tim také klesd odolnost tkané stén Zaludku a stfeva proti agresivnim G¢inklim
jejich obsahu. Hey také poskozuje ptimo bunky sliznice traviciho traktu. To jiz mluvime o
mechanismech, které se podileji na vzniku zdvaznych a diive i Zivot ohrozujicich
onemocnénich: o viedové chorobé zaludku a dvanacterniku, o Crohnové chorobé¢, ulcerosni
kolitidé, divertikulitidé a proctokolitidé. VSechna tato onemocnéni mohou provazet trombozy
v zilni pleteni trobni pobfisnice. Pfedstavuji velmi vazné komplikace a ohrozeni zivota
pacienta.

Vsechna vyjmenovana onemocnéni od Crohnovy choroby dale patii mezi trochu zvlastni
skupinu civiliza¢ni chorob. Od ostatnich se odliSuji autoimunitnim mechanismem, ktery se
uplatiiuje pii jejich vzniku: Zakladnim mechanismem, ktery je pro vSechna civilizacni
onemocnéni spolecny, je porucha v metabolizaci Hey s vzestupem jeho hladiny v krvi.
Stoupani hladiny hladiny Hcey je obvykle nebezpecné tim, Ze Hey je toxicka latka, ktera
poskozuje organy a narusuje jejich funkce. toxickym poskozenim enzymi.

V autoimunitnim mechanismu vznik4 poskozeni jinak: Hey se i za podminek fyziologické
metabolizace dostava v malém mnoZstvi do krve, kde se beze zbytku vyvazuje na volné
kolujici malé molekuly bilkovin a tak nemutze Skodit. Ale tyto fyziologické podminky dnes
v normalni populaci neexistuji, pokud nejde o jedince, ktefi vyuzivaji moZnosti prevence a
pravideln€ uzivaji vitaminy: kyselinu listovou (B9), B6 a B12 v potiebnych davkach.

Naprosta vétSina lidi dnes Zije v trvalém deficitu piijmu téchto vitamini. Tento nedostatek
zivotn€ nezbytnych latek navozuje chyby v metabolizaci Hey se zvySovanim jeho hladiny
v krvi. Kazdy ¢loveék by si mél umét piedstavit, Ze porucha v biochemické pteméné Hcy je
zakonité spojena s poklesem piisunu zakladniho stavebniho materialu (-CH3 = metylovych
skupin) pro syntézu bilkovin. Tento nedostatek postihuje i vznikani malych molekul bilkovin,
které pottebujeme mit v krvi, aby se na n¢ Hcy mohl vyvazovat a neuplatioval se jako
toxicka latka.

U naprosté vétSiny lidi se tak kombinuje zvySena hladina Hey v krvi s nedostatkem
malych molekul bilkovin, na které by se Hcy v krevnim ob&hu mél vyvazovat, aby nemohl
Skodit. Voln¢ kolujici Hey je chemicky velmi reaktivni latka, ktera si hleda nahradu pro
uspokojeni své potieby napojovat se vazebnimi mistky na molekuly bilkovin. Nenachazi-li je
jako volné v krvi, vyhledava nahradni vyvazani na bilkoviny ve strukturach orgéni a pevnych
tkani.

K témto ,,ndhradnim® vyvazanim patii obraz nasledkt: vytvorenim spojovaciho mustku
mezi ¢astici Hey a bilkovinou molekulou ve tkani se zméni charakter télesné bilkoviny, ktera



se dostala s Hcy do kontaktu. Tuto bilkovinu imunitni systém dosud znal jako ,,vlastni
télesnou bilkovinu*. Kontaktem s molekulou Hcy se tato ,,domaci bilkovina proméni pro
imunitni systém v néco ciziho, ve ,,vetielce, ktery znamena nebezpeci a kterého musi imunitni
systém svymi zbranémi zni€it“. Tak se spousti destrukce tkani a n¢kdy i celych orgéand.

Pro prevenci, ale i v pfipadé 1é¢eni vyjmenovanych autoimunitnich onemocnéni, je tieba
si uvédomit, ze témto déjim predchazi porucha v metabolizaci homocysteinu s vzestupem
jeho hladiny v krvi a s uplatnénim negativnich vliva, jejichZ vycet je na zacatku ¢lanku.
Zejména Crohnovu chorobu a ulcerosni kolitidu povazuje zdravotnictvi za tézka a 1é¢ebné
nékdy velmi obtizn€ zvladnutelna onemocnéni.

Pfistoupime-li na autoimunitni koncepci a fe§ime problém poruchy metabolizace Hcy, je
vyléceni relativné snadné a mozné v podstatn€ vyS$im procentu, neZ bylo obvyklé pii
zdravotni péci starSiho typu, a to i pfi jeji nebezpecné modernizaci pouzitim imunosupresiv.
Autoimunitnich onemocnéni pfibylo v populaci tolik, Ze to pfipomina stfedovéké epidemie
moru. Vysvétleni tohoto nartstu je jednoduché:

V pribéhu druhé poloviny minulého stoleti klesl obsah vitaminti a mineralii v zeleniné a
v dal$ich rostlinach o cca 80 % proti stavu v letech 1945 — 50. To pro prakticky zivot
znamena, Ze lidé, ktefi se dosud neorientovali na pravidelné hrazeni télesné potieby téchto
mikronutrientli potravinovymi dopliiky, trpi jejich nedostatkem a dfive, nebo pozd¢ji je ohrozi
nekterd z CCH.

Jejich vznik, resp. vznik metabolickych poruch, které vzniku CCH piedchazeji, je presné
popsan na molekularni trovni ve vétsim poctu védeckych praci riznych autord. Z jejich
souhrnu se dozvidame, Ze pti¢inou vyjmenovanych a dalSich CCH je poruseni dodavek
stavebniho materialu pro syntézu bilkovin ale také pro DNA a naruseni vyladéné souhry
biochemickych procest v buitkach. K tomuto poruseni souhry dochézi v diisledku nedostatku
vitamini: kyseliny listové, ktera dodava substrat pro syntézu bilkovin a B6 a B12, které maji
funkci kofaktori enzymi. Bez nich enzymy nefunguji a bez enzymi neni mozny Zivot.

K fungovani stfeva samotného si pfipomenime: 1. na zpracovani stravy se podileji na
zacatku zuby, potom svalovina stieva a travici enzymy v zaludku a v dvanacterniku véetné
zluci a ve druhé ¢asti kolonie probiotickych bakterii. Oboji je pro dobré traveni nezbytné. 2.
soucasti anatomie traviciho traktu je i velka ¢ast imunitniho systému. Jeho vykonnost a stav
souviseji s celkovym zdravotnim stavem stiev, ktery nebyva dobry. Oboji, to znamend jak
poruchy imunity, tak i onemocnéni stfevni stény, jiz patii mezi CCH.

Clovék si umi piedstavit, Ze $patn& rozkousana strava mu zatézuje Zzaludek. Malokdo si
ale predstavi jak funguje posledni tsek traveni, ve kterém bakterie traviciho traktu zajistuji
zavérecné enzymatické Stépeni natravenych bilkovin. Jejich Gplné rozSté€peni na prvocinitele
uméji pouze ,,domaci probiotické bakterie. Mit je ve stievech jako prevazujici osidleni je
dnes vzacnost.

Hnilobné bakterie, kvasinky a plisn¢ nenahradi funkci probiotickych bakterii. Nenormalni
kolonizace stfeva se nemusi projevit priijmy, nebo naopak zacpou. Projevi se disledky
neuplného $tépeni stravy v podobé¢ ,,nevysvétlitelnych® anomalii v jaternich testech, nebo
vyvojem jaterni steatdzy, nebo fibrézy. Pti¢inou téchto jaternich poruch je vstfebavani
nerozstépenych shlukii molekul, naptiklad aminokyselin, s nimiz si jatra nevédi rady a které
je zatéZuji dosti nebezpecnym zpiisobem. Horsi je, Ze si s témito poruchami vétSinou neumé;i
poradit ani lékati.

Anomalni bakterialni osidleni tlustého stfeva, spojené s hnilobnymi procesy ve stfevnim
obsahu, ma nepftiznivy vliv také na tkan jeho stény. Soucasti stievni stény jsou utvary hlavni



slozky imunitniho systému. Proto sniZeni funkce imunitniho systému a dal$i poruchy jeho
fungovani, 1ze pfi¢ist na vrub minulych 1é¢eni antibiotiky, chemoterapie, 1é¢eni kortikoidy a
chemickym konzervantlim, které se staly pravidelnou soucasti stravy lidi v civilizaci a
zpusobuji vyhubeni probiotickych bakterii.

Pro snahu o uspésné 1éceni alergii a autoimunitnich onemocnéni to pfedpoklada napied
obnovit osidleni stieva probiotickymi bakteriemi. Jejich vybér se doporucuje fidit vice podle
ovétené klinické Gi¢innosti, neZ podle marketingového podbizeni firem potravinarského
primyslu a Iékaren. Druhou ¢ésti léceni poruch imunity, jejimz projevem jsou i autoimunitni
onemocnéni: atopicky ekzém a lupénka, je obnoveni normalniho chodu metabolickych
piemén Hey.

K naruseni metabolizace Hey patii jako doprovod zvySeni jeho hladiny v krvi
s poskozovanim enzymu, véetné téch, které fidi biochemické procesy v imunitnim systému.
Tato jednoduché opatieni, pokud jsou provedena disledné, staci k vymizeni atopického
ekzému a dalSich projevi poruch imunitniho systému. Stejny lécebny postup je ucinny i u
lupénky, na jejimz vzniku se siln¢ podileji autoimunitni mechanismy.

Shrneme-li tuto ¢ast clanku potvrdime si, Ze pri¢ina vzniku v§ech CCH je spole¢na a ze
shodna jsou 1 zakladni 1é¢ebnd, pfipadné preventivni opatieni, ktera je tieba provést, aby se
¢lovek vyvaroval nepfijemnych piekvapeni a zbyte¢ného utrpeni. Prvnim krokem je stanoveni
hladiny Hey a druhym, navazujicim krokem je uréeni odpovidajicich davek vitamind. Tietim
krokem je kontrolni vySetfeni Hcy po dvou mésicich brani vitaminti. U autoimunitnich
onemocnéni 1ze mezitim ptikrocit k jejich odstrafiovani a nastolovani normalniho fungovani
imunitniho systému.

Uplné stejna porucha biochemickych procesti v buiikach patii také ke vzniku
revmatickych onemocnéni. Nemame poznatky o tom, pro€ pii zvySené hladiné¢ Hecy se nékdy
objevi onemocnéni stiev, jindy infarkt, nebo Alzheimerova choroba, ¢i kloubni revmatismus.
Zname ale dalsi poSkozeni navozena toxicitou Hcy, a to autoimunitni poskozeni vazivovych
vlaken, ktera Casto jakoby nasedala na jiz zaloZzena revmaticka onemocnéni. Tato kombinace
propojuje dohromady ob€ dnes probirané skupiny nemoci a prodluzuje dobu jejich 1éceni a
zvysuje lécebné nédklady. I u nich je podstatou poskozovani elastickych vazivovych vldken
vSude, kde se tato vlakna nachazeji. Vy$si Hey také brani syntéze kvalitniho kolagenu.

Nasledky jejich poskozeni pozorujeme v onemocnéni $lach, kloubnich pouzder a
chrupav¢itych kloubnich ploch, meziobratlovych plotének a vazivovych spojeni obratlll. Tato
poskozeni nastartovavaji také hlubsi degenerativni onemocnéni pohybového ustroji véetné
zmén v kostech. Sem patii jména: Bechtérevova nemoc a Scheuermanovo onemocnéni. U
vsech revmatickych onemocnéni plati, ze ¢im dfive se zacne se specifickym snizovanim
hladiny Hcey, tim rychleji onemocnéni odezni. Tim se mini pfedevs§im zacit 1éceni diive, nez
se k nému pridruzi autoimunitni mechanismus. Pii véasném 1é¢eni miize onemocnéni odeznit
pravé tak rychle, jako zacinalo.

U vSech téchto onemocnéni nasli zkoumajici 1ékarti vyssi hladiny Hey u nemocnych proti
zdravé populaci. Toto zjisténi ndm podava zpravu, Ze na vzniku onemocnéni, resp. na vzniku
poskozeni tkani a jejich funkci se podili vyssi Hcy svymi toxickymi u¢inky. Tady nas nové
poznatky lékai'ské védy nuti prekondvat u¢ebnicové hranice mezi nemocemi. Stejné vychozi
porucha v metabolizaci Hcy se zvySenim jeho hladiny v krvi a tendence k posunuti pH krve
do kyselé reakce a s omezenim piisunu stavebniho materialu pro syntézu a opravovani
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bilkovin (CH 3 = metylové skupiny) je také pti¢inou vzniku osteoporozy a artrozy.



Dalsi nutnost prekonavat u¢ebnicové oddélovani chorob piichazi u kombinace: psoridza —
revmatické postizeni kloubi. Je to jen dalsi ptiklad, ze nemoci nevznikaji a nevyvijeji se
podle ucebnic, ale, Ze v ucebnicich jsou zaznamenana netiplné, nebo nedokonald pozorovani
zesilena 1ékaiskym nepochopenim podstaty véci.

Biochemicka podstata zakladni poruchy bunéénych metabolickych procest je tiplné stejna
u revmatismu a u psoriazy. Prubéh dalSich anomalnich dé€jii sméfuje bud’ k projeviim
kloubnim, nebo koznim a nebo obojim souc¢asné. Pro¢ vznika jednou postizeni kloubt a jindy
kozni onemocnéni, to zatim medicina neoznamila. Neni to ale ke $kod¢€ pacientt, protoze na
zakladni 1é¢eni pficiny nema tato neznalost vliv.

Do pravé probirané skupiny nemoci miizeme klidné ptifadit i dystrofickd onemocnéni
svalll, kolagendzy a jind onemocnéni kloubniho a podkoZniho vaziva. U léeni méné Castych
CCH a chorob, u nichz si nejsme jisti jejich pivodem plati, Ze neudélame chybu vySetiime-1i
hladinu Hey a doporuc¢ime sestavu vitamint k jejimu sniZeni na fyziologickou hodnotu.
Hladina Hcy je dnes zvysena prakticky u kazdého, kdo nebere systematicky doporucované
vitaminy. Také plati, Ze pokud by Hcy nebyl pfimou a hlavni pfi¢inou daného onemocnéni,
tak se zcela jist¢ alespon podili na zhorSovani jeho pribehu.
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