Ctvrta lékaiska fakulta v Praze je virtudlni a je to lékaiska
fakulta pro kazdého a hlavné je nesmirné potiebna

Upozornéni predem:

Studium na lékaiské fakulté trva Sest let. Poznatky, které potiebujete znat
k 1é¢eni a prevenci civilizacnich chorob nelze vtésnat do dvou stranek textu.
Chcete-li se dozvédét to, co by méli znat I¢kati, musite se ozbrojit trpelivosti.
Vystudovat medicinu potiebuje vytrvalost v oblasti sedacich svali! Vyzkousejte
si ji hned na tvodnim textu!

Uvadeéci text

K opravnénosti nazvu: V Praze jsou tii I€katské fakulty. Jejich vyukova
napli se odviji od tradi¢nich poznatki mediciny a je poznamenana finan¢nimi
z4jmy, které zasahuji do jejich vyvoje stejné, jako do celé spole€nosti. Projevem
téchto z4ymu je, ze ve vyukovych podkladech téchto fakult chybi informace o

Vv

poznatky o zplsobech jejich UCinného léCeni ani si neodnéseji informace
pouzitelné k prevenci téchto onemocnéni.

Ve vyukové naplni téchto tii fakult tedy chybi velmi podstatné informace,
které jsou nezbytnym podkladem k ¢innostem, které od Iékaiti 1idé potiebuji.
Podobné chybi i ve vyukovych podkladech zbyvajicich LF v CR. Se zastupci
fakult se nepodafilo domluvit o jeji doplnéni a vedeni Ceské lékaiské
spole¢nosti J.E. Purkyné na tomto pfemlouvani nechce spolupracovat.

Tvrdohlavé odpiirce nema smysl pfemlouvat. Zda se byt snadngjsi vytvoftit
novy zdroj informaci, ktery bude dostupny vSem a kde se lidé o civilizacnich
chorobach dozvédi vSechno, co potfebuji védet, aby si mohli ochranit své zdravi
sami a bude-li to nutné 1 bez pomoci lékart.

Podivejme se, co chybi ve vyukovych podkladech Iékatskych fakult a jaké
informace chce 4. 1€katska fakulta nasi vetejnosti poskytnout:

Rokem 1962 se zacal rozvijet novy smér I¢karskeho poznani postaveny na
poznavani biochemickych procesti, na nichz zavisi lidské zdravi 1 zivot. Tento
vyvoj skonéil v CR v hlavnich rysech v roce 2001 pfedanim textu ,,Obecné
teorie vzniku civilizaCnich chorob® Ministerstvu zdravotnictvi a predstavitelim
odbornych 1€katskych spole¢nosti. Na tyto podklady nepfisla zddné odezva.

Dalsi vyvoj lékafské fakulty nezachytily a na pielomu let 2014 - 2015
nezareagovaly ani na upozornéni, Ze jim cosi dilezit¢ho z medicinského
vyzkumu unika. Je tedy nutné reagovat jinak, nebo reagovat za né, nebo presnéji
misto nich.

Vyvoj mediciny a védeckych vydobytkli, které medicina nabizi lidem
k vyuziti ve prospéch lepsiho zdravi neni plynuly a bez piekdzek. Nejméné
v poslednim Ctvrtstoleti je deformovan zajmy farmaceutickych firem, které



urcuji, co je z jejich pohledu zddouci publikovat a co ne. Rozhoduje mozny vliv
na jejich zisky. Z tohoto pohledu je nezadouci jakékoli prevence, kterd by snizila
pocty nemocnych.

Mezi nezddouci informace se timto zplsobem dostal cely objev pficiny
vzniku civiliza¢nich chorob. Objev byl zkompletovan kolem roku 2001 a v tu
dobu se proti nému neobjevily Zadné védecky podloZzené vyhrady. V objevu jde
o poznatky, které maji prakticky vyuzitelny potencidl vyrazné zlepsit zdravotni
stav celé ¢eské populace. Pfedpokladem pro takové zlepSeni zdravi populace je
celoploSné nasazeni poznatkl z objevu. Tim se dostavame do sféry vefejné¢ho
zdravi.

V oblasti vefejného zdravi doSlo k velkému stietu zajmi: do stietu se dostal
z4jem farmaceutickych firem stale zvySovat svij zisk a zajem obcant t&Sit se co
nejlepSimu zdravi.

Nejprve k farmaceutickym firmam ProtoZze odbératelem 1€kli, které jsou
zdrojem jejich zisku, jsou témét vyhradné nemocni lidé, maji vyrobci ¢kt zcela
logicky zdjem, aby se zdravotni stav obyvatelstva nelepsil, aby v populaci bylo
co nejvice nemocnych. Tomuto zajmu piizplsobily svilj marketing, do nc¢hoz
patii 1 vzdélavani a motivovani 1ékait.

Zéajem obcanti byt zdrdv neni v tomto kontextu ,,az druhotfady®, ale ve
skute¢nosti je kdesi uplné v pozadi a zdravotnictvi se odnaucilo brat na ngj
zietel. Tento odsudek vychazi jednoduse z faktu, ze 1ékafi se u civilizaénich
chorob nesnazi 1€Cit jejich pfic¢inu, ale 1éCi pouze jejich piiznaky pomoci
chemicky syntetizovanych léki. To je pfi¢inou nespokojenosti pacientil, kterym
vadi, ze se 1€Ci, ale nevyléci a jesté Casto trpi neptijemnymi vedlejSimi Gcinky
1€k.

Tento stfet zayml,, v némz l¢kati jsou realizatory zajml farmaceutického
prumyslu, by mél byt vyfeSitelny v rdmci oteviené 1ékarské diskuse vénované
tomuto problému. Mohl by tak byt feSitelny za piedpokladu, Ze nedoslo
k propojeni zajmu 1ékaft a zayma farmaceutickych firem.

Vsechny minulé pokusy zacdit na toto téma diskusi s predstaviteli
Ministerstva zdravotnictvi, nebo soucasné snahy zacit diskusi prostfednictvim
predstavitell odbornych lékatskych spolecnosti, byly zatim nelspésné a
nasveédCuji tomu, Ze 1€kafi se stali aktivnimi podporovateli zajma vyrobct 1€kd.

Do téchto podminek je tfeba zasadit nespokojenost pacientii spojenou u téch
naivnich s jejich udivem, pro¢ zdravotnictvi nevyuziva objevu pficiny vzniku
civilizaCnich chorob ke zlepSeni zdravi obcanti, kterym by pomohlo zvysit
kvalitu jejich zivota a jeSté¢ by tak uSetfilo mnoho miliard, které mu chybé;ji.
Tuto mysSlenku vyjadiil jeden pacient svym dotazem proC je ve zdravotnictvi
takova situace a hned na to ji feSil navrhem: ,, Vzdyt my se na n€ na vSechny
muZeme vykaslat a udélat si ,,Paralelni péci o zdravi“ (PPoZ).

Jeho navrh v sobé& obsahuje patficnou hloubku tvahy: ,,Lidé si pieji lepsi
zdravi. Medicina poskytla védecké podklady pro dosazeni takového cile.




Zdravotnictvi nema v umyslu se stat prosttednikem k jeho dosaZeni. Je tfeba
hledat jiné cesty, jak obfanlim zprostfedkovat vyuziti poznatkl, které utvareji
objev pficiny vzniku civiliza¢nich chorob.*

Napad tohoto pacienta vypadal pfimo spasné a hlavné redlné. Diky tomu se
yjal, zacali jsme ho rozvijet a jednim z vysledkli, nebo spiSe dusledkt, je
vytvareni 4. 1€katské fakulty v Praze. Diivodem pro vznik nového Skoliciho a
informacniho centra pro vefejnost i pro 1ékare s jakymkoli ndzvem nemuze byt
par opomijenych poznatkli. V nasem ptipad¢ jde o celou poznatkovou oblast
homocysteinu a civilizacnich chorob (CCH). Tyto poznatky pfedstavuji
samostatny usek mediciny, ktery prochdzi napti¢ vSemi Iékatfskymi obory a
zadny nevynechava. Tyto poznatky chybéji v 1€katskych ucebnicich.

Védeckou néplit tohoto medicinského useku vytvati asi 14.000 védeckych
praci, z nichz vétSina ma hodnotu védeckych dukazt, které nikdy nikdo
nezpochybnil. Cast z téchto védeckych praci pfind$i nové poznatky do
teoretickych oborll biologie, biochemie a fyziologie a rozsituje se tak poznani o
zékladnim fungovani lidského téla ve zdravi.

Na to navazuji informace o poruchach téchto déji. Pfedstavuje je samostatny
soubor védeckych praci popisujicich patofyziologické déje v bunikach a jejich
dasledky v poruchach souhry biochemickych a fyziologickych déja a jejich
patologicko-anatomické disledky. Dilezitou casti téchto informaci jsou
poznatky o toxicit¢ homocysteinu.

Neékde tady lezi poznatky, jejichz zvetfejnéni se farmaceutické firmy nejvice
obavaji: Je to osvétleni hranice mezi symptomatickym a kauzalnim Ié¢enim
s vysvétlenim, pro¢ chemické léky vibec nezasahuji do ovliviiovani pfiCiny
vzniku CCH, ale maji pouze schopnost mirnit nékteré jejich ptiznaky. Vysvétleni
hranice mezi kauzalnim a symptomatickym lé¢enim je samostatné v ¢lanku ¢. 14
,»L€kat1 neuméji 1¢¢it CCH* s nazornym vyobrazenim.

Farmaceutické firmy nenechava v klidu moznost, Ze né¢kdo prohlasi jejich
chemické l1¢éky za pievazné zbyte¢né pro udrzovani a zlepSovani zdravi a n€kdy
dokonce za Skodlivé. A pravé poznatky o poruchiach metabolizace homocysteinu
a jejich dusledcich umoziuji pochopit rozdil mezi lé€enim piicin CCH a
pouhym Solichéanim jejich pfiznak® chemickymi symptomatiky.

Soubor téchto informaci dopliuje vysvétleni zevnich pfi¢in poruch
biochemickych procesti, v nichz se ma homocystein pfeméiovat v neSkodné
latky. Tyto pfiCiny jsou mimo organismus v zivotnim prostiedi a ukazuji na
pevné svazani Clovéka s prostiedim, ve kterém Zije a z n¢hoz piijima sve
potraviny.

Tato pouta, resp. postupny vyvoj polozek, které toto spoutani tvoii, nam
vysvétluji, pro€ se pied vice nez Sedesati lety zacal zdravotni stav celeé Ceske
populace vyvijet nepfiznivym smérem. Dostdvame vysvétleni co zplsobilo
stoupani umrtnosti na KVO (o 2 %rocné) a proC, s pétiletym odstupem, se
zacala zvySovat Cetnost vyskytu novych ptipadl rakoviny.



K témto vysvétlenim epidemiologickych souvislosti mezi jevy dnes musime
zapocitat jesté¢ vznik a vyvoj epidemii nadvéhy a obezity, ptipadné osteoporozy.
Ty patfi rovnéz k dé&um, které maji kofeny u poruchy metabolizace
homocysteinu.

Tim, Ze jasn¢ osvétlujeme pricinu velkého zhorSeni zdravotniho stavu, které
postihlo viechny obyvatele CR, dostavame zarovei do ruky nastroj, ktery by
pomohl zdravotni stav vratit na pivodni troven. Mohl by pomoci, kdyby
zdravotnictvi projevilo ochotu se pfi€inou zabyvat, rozebrat ji a odhodlalo se
ziskané poznatky vyuZzivat k dosaZeni cile: zlepSeni zdravi obyvatelstva.

Tato ochota zjevné chybi i1 u jeho odbornych a organizacnich ptedstaviteld,
proto pojd'me hledat, na cem moznost zlepSovat zdravi lidi ztroskotava:

Medicinska podstata novych poznatkli: Poznatky, které jsme zatim stihli
piiblizit, pfedstavuji naplit dvou tietin studia mediciny a tvoii jeji zaklady. Tyto
poznatky nevzbudily zdjem I¢karid do t€¢ miry, aby modifikovaly jejich znalosti
z teoretickych a predklinickych obor lékaiského studia. Potom jim nutné
unikaji 1 souvislosti mezi klinickymi projevy CCH a pfi¢inami jejich vzniku.
Nezodpovézena zistava otazka, proC tyto informace 1ékate minuly.

Tato situace je piirovnatelna k budové muzea, ve které se I¢kaii pohybuji
mezi poznatky, se kterymi pracuji. Tuto ¢ast muzea napliluji tradi€ni poznatky
mediciny. Mezi né nepronikly nové poznatky, které zapliuji ptistavbu, kterd je
sice vedle, ale bez zajiSténi prolinani obou skupin informaci v prvnich dvou
patrech

Az treti klinické patro je spole¢né a z toho vznikd zmatek a nedorozumeéni:
CCH tam existuji vedle sebe ve dvou odlisnych pojetich. ,,Klasicka* medicina
ma, pokud jde o pficiny CCH mnoho polozek v kategoriich esencialni,
idiopaticky, nebo prosté jen nezna jejich plivod.

Modern¢jsi pojeti vychazejici z homocysteinu a poruchy jeho metabolizace,
objevilo pfi¢iny vzniku CCH, zna pfi¢inu u vétSiny z nemoci, které jsou pro
klasickou medicinu neznamého piivodu. ,Klasicka“ medicina neuznava
vyznam poruchy metabolizace Hcy a vyznam jeho toxicity, ktera narasta s jeho
hromadénim v krvi. Proto je obtizné se s 1€kafi odborn¢ medicinsky domluvit
(pfesnéjsi je: nelze se s nimi domluvit).

Jesté nam zbyva mluvit o tom, jak se promitaji poruchy, které zacinaji
v biochemickych procesech, tedy v oborech biochemie a fyziologie, do
lékarského vidéni nemoci v klinickych oborech. Toto promitani ma sviy velky
vyznam: V klinickych oborech problematika civiliza¢nich chorob v zadném
piipad€ nezacina, ale konc¢i tam. Vznik klinickych projevii nemoci se odviji od
poruch v biochemii pfes naslednou poruchu ve fyziologické souhte
biochemickych procesi, na které nazor klinik(i nema viibec zadny vliv.

AZ uplné posledni na konci fetézce vzniku CCH je klinicky projev poruchy.
Zopakujme si, Ze porucha zacala v biochemickych dé&jich naruSenim fungovani
enzymu a nedostatkem substratu (B9), ktery buiiky nezbytné potiebuji. VSechny




tyto déje dohromady, vcetné klinickych projevii na samém konci, vytvaieji ono
nové samostatné odvétvi mediciny, které zaplhuje pomyslnou pfistavbu k
muzeu, ale pro zdravotnictvi v hlavni budové muzea jakoby neexistovalo.

Pro 1ékaie existuje az v koncovych projevech, které vidi v jednotlivych
klinickych oborech. K tomu, co vidi, jim chybé&i znalosti biochemickych a
fyziologickych déji a jejich poruch, které klinickym projeviim ve skutecnosti
piedchazeji. Proto vznik téchto onemocnéni vykladaji chybné, nebo ho
nevykladaji viibec a prohlasuji plivod nemoci za neznamy. Pfi této trovni jejich
celkovych znalosti nemiize byt vysledek jejich prace jiny, nez nekauzalni léCeni
a nespokojenost pacientt s jeho vysledky.

Potud by to byl individudlni problém jednotlivych 1ékati. Ale predstavitelé
klinickych obort, bez vybaveni potfebnymi znalostmi, si piivlastiuji cely
segment CCH a snazi se byt hlavnimi oponenty a rozhodovat o tom, jak tato
onemocnéni 1&C¢it a zda jejich primarni prevenci uskutecnit, nebo ne. Vznikla tak
absurdni situace, kdy ,nneskute¢ni diletanti* rozhoduji o zdravotnich osudech
lidi.

Do toho vieho proskoéila v CT zprava, ze UOOZ zadal vysetiovat korupci u
skupin I¢kaiti, u nichz je podezieni, Ze ptedepisovali léky ucelové podle
pifislibenych provizi a nikoli podle zdravotni potieby pacientd. To ve
zjednodusené piedstavé znamend, Ze nékteti Iékaii predepisovali 1éky podle
toho, jestli chtéli vyvést rodinu na dovolenou do Karibiku, nebo ,jen* do
Chorvatska. To jist¢ pfedstavuje jen povéstnou Spicku ledovce. Ti méné otrli
pracovali podle stejného principu jen obCas a méné napadné.

Obecné to znamend, Ze pri¢inou nekauzalniho 1éeni CCH nemusi byt jen
neznalost, ale ze to miize byt realizace umyslu vyprovokovaného dealery
farmaceutickych firem. To by znamenalo definitivni konec pohlizeni na I¢kate
jako na n€koho, kdo mé poslani pfinaset lidem spasu jejich uzdravovanim. Tento
z&ver je jisté¢ hroznou ranou pro dédecky a babicky, kteti predstavuji pro 1ékate
ten posledni pilit davéry, kdyz fikaji: ,,ja svému Iékati véfim....*

,»Babo rad’ co s tim?!?* Prvni moZnost je zafidit se podle navrhu pacienta,
ktery vymyslel PPoZ a opakujeme, co radil: ,,Vzdyt my se na né na vSechny
muZeme vykaslat a miizeme si zorganizovat paralelni péci o zdravi. To je urcité
zpusob, jak velkému mnozstvi lidi umoznit vyuzivani objevu pti€iny vzniku
CCH ke zlepSovani a upeviiovani svého zdravi.

Je to ale zpiisob, ktery znamené obétovat penize vklddané do systému
zdravotniho pojiSténi bez naroku mit z nich uzitek. Od chvile, kdy se budeme
pokouset trvat na tom, Ze penize, které kterykoli ob¢an a jeho zaméstnavatel
vkladaji do zdravotniho pojisSténi, maji slouZzit ke zlepSeni jeho zdravi, musime
trvat na tom, Ze tyto penize maji byt vyuZity jinak, neZ jsou dnes vyuzivany.

Pokud se budeme klonit k takovému feSeni, musime se uchylit k vyméhani a
k natlaku.....Ten je moZné koncipovat tak, aby se obeSel bez bouli a bez krve. Je
moZn¢, aby nastrojem natlaku nebyla hrozba nasili, ale pouhy konkurencni tlak
kauzalniho 1éCeni a primarni prevence civiliza¢nich chorob, které poskytuji



lidem laici. Jejich zptsob prace v PPoZ je v neuvétitelném protikladu proti préci
profesionalll s I¢kafskym vzd€lanim, ktefi neuméji z mediciny chronickych
nemoci nic lepsiho, nez potlaCovat nékteré ptiznaky civilizaénich chorob
chemickymi 1éky.

V tomto soupeteni budou hlavni zbrani informace a jejich kvalita. Lidé, ktefi
maji snahu zacit peCovat o své zdravi, se budou muset naucit rozliSovat mezi
vérohodnymi védecky podloZzenymi informacemi a dezinformacemi, které
uskutecniuji zdjem farmaceutickych firem udrZet pacienty pii zavislosti na
spotfebovavani chemickych 1€k1.

Obecna nejjednodussi rada, jak rozliSovat pravdu a lez, je tato: narazite-li na
¢lanek, ktery pted nécim varuje, naptiklad pred pravidelnym branim vitamint,
zvySte ostrazitost; témét vzdy se jedna o dezinformaci, kterd vas ma zmast a
odradit od hledani pomoci pifi feSeni vaSich zdravotnich problémi u
potravinovych doplnki.

Dalsi velkou pomoci ve vasem hledani l¢katské pravdy by mély byt
informace, které vam chce pfinést tato zvlastni ,,I¢karska fakulta®. PredevSim
chceme Ctendiim, pacientim 1 naSim poradclim poskytnout spolehlivou
informacni zakladnu, do které neproniknou Zadné dezinformace produkované
1ékarsko-farmaceutickou lobby.

Kazdy, kdo narazi pti hledani informaci v tisku nebo na internetu na text, u
kter¢ho bude mit podezieni, Ze je dezinformacni, si ho bude mit moZnost
konfrontovat v nasi knihovné s informacemi, které jsou pievzaté ze spolehlivé
védeckych zdrojii a pomohou ,,odd¢lovat plevy od zrni*“. Lze odhadovat, Ze tato
oblast (odd€lovani informaci od dezinformaci) bude klast znacné naroky na
spolupréci vSech slusnych lidi, ktefi zamérné dezinformovani zavrhuji.

U kazdé origindlni dezinformace je tfeba okamzit¢ zaznamenat jméno
Casopisu, Cislo a datum vyjiti, ndzev Clanku a kontaktni idaje na autora,
ptipadné zprostfedkujiciho redaktora. Bez téchto pfesnych tdajii neni mozné
autora zalovat pro Sifeni poplasné (nepravdivé) zpravy.

Okruhy témat, kterd budou nasledovat v jednotlivych c¢lancich v této
»lékaiské knihovné*“ jsou rozvedenim dosti strohych informaci, které jsou
stazené z védeckych praci a v ptfehledném rozdéleni do kapitol byly publikovany
na www.karelerben.cz.

Texty ¢lankd, které pfinasime jako vzdélavaci podklady ,,Ctvrté 1ékatské
fakulty v Praze®, uvefejiiujeme jako specidlni publikaci vyznamnych okruhi
zdravotnich problémi, u kterych se pacienti nejvice ptaji po podrobngjSim
vysvétleni a s jejichz feSenim potiebuji nejvice pomahat.

Zpracovani ma vice charakter ptibéhli ze Zivota, které se staly a které se
s velkou pravdépodobnosti budou opakovat, pokud opakovani nezabranime.
Zamezit opakovani zdravotnich postizeni mtize jen prevence a jeji dasledné
uskuteCiiovani. To je na§ cil, kvili kterému vznikl ndpad zacit vyucovat
vefejnost ve specialnim virtudlnim vzdélavacim zatizeni, které nahradi to, co by



http://www.karelerben.cz

m¢eli uskuteciiovat 1ékarské fakulty, 1€kafi, denni tisk a dalSi media s masovym
dosahem.

Z4dny z vyjmenovanych moznych zdrojii informaci u civiliza¢nich chorob a
skutecné piiciné jejich vzniku nefunguje. Je proto namisté se pokusit vytvorit
novy zdroj informaci, ktery obejde vnucend pravidla cenzury a autocenzury.
Tato pravidla jsou podle vSeho pfi¢inou toho, Ze objev pfi€iny vzniku
civilizacnich chorob existuje, ale lidé neméli moznost se o tom z ,,velkych
medii* dozveédét.

Otevieni 4. (virtudlni) lékafské fakulty méa obcanim alespon zcasti
vykompenzovat cenzuru v mediich. Ma také ptispét ke zkvalitnéni prace
poradcii na detaSovanych pracovistich a ur¢ité ma nabudit zajem dalSich lidi o
praci poradcti v PPoZ.

Rozsifovani poctu detasovanych pracovist, zkvalitiovani jejich prace a
nartstani poctu lidi, ktefi daji pfednost tomuto zptisobu péce o zdravi pied tim,
co jako péci o zdravi poskytuji v segmentu CCH prakticti a odborni 1€kafi, asi
c¢asem vyvola nerovnovdhu ve vyvoji zdravotnictvi. Je to bezpochyby silné
»pritlateni na pilu“, které moZzna pohne alesponi nc¢které lékafe k tomu, aby
zacali naruSovat hegemonii lékafsko-farmaceutické lobby v ovladani
zdravotnictvi a zacali se z ni vymanovat.

Jakmile se 1€ékaii zacnou doucovat jaky vyznam mé Hcy pro lidské zdravi,
aby mohli prakticky ptispivat ob¢anlim k naplnéni jejich prava na zdravi alespon
v t€ mife, jako se to dnes dafi poradcim v PPoZ, za¢nou se hybat ledy.



