Jak zacalo objevovani priciny civiliza¢nich chorob a na co v§echno se
pritom, nebo pozdéji, prislo ?

Pti zptistupiiovani celého velkého okruhu védeckych poznatk, jako jsou ty, které utvateji
pti¢inu vzniku civiliza¢nich chorob (CCH), je nejlépe zacit historii, ktera pfiblizi, jak to
vSechno vzniklo. Objevovani homocysteinu (dale Hcy) jako pficiny kardiovaskularnich
onemocnéni (KVO), které se pozdéji rozsitilo na poznani mechanismi vzniku vsech CCH,
zacalo rokem 1962. Jeho vyzkum odstartovali 1ékari, ktefi 1é€ili mladé lidi s vrozenym
metabolickym onemocnénim homocyst(e)inurii. Onemocnéni charakterizoval protahly vzrust,
nazrzly vzhled, deformity kosti, Spatny zrak a prfed¢asné umrti na KVO (nemoci srdce a cév).
V pitevnim nalezu méli silné rozvinutou aterosklerdzu tepen a v cévnim fecisti mnohocetné
trombozy. Jako pficina téchto zmén byla odhalena vysoka hladina aminokyseliny
homocysteinu (Hcy) v krvi.

O prokazani vztahu mezi Hcy a KVO se zaslouZil Ameri¢an McCully, ktery vyslovil
hypotézu, ze celopopulacné zvyseny Hcy, v hodnotach o tad nizSich nez u homocyst(e)inurie,
by mohl byt pfi¢inou vznikajici epidemie KVO v USA. O néco pozdé&ji piekvapil 1ékate
formulovanim homocysteinové teorie ateroskler6zy. Ptisel s touto teorii v nevhodnou dobu,
kdy jiz byla posazena na trliin cholesterolova teorie aterosklerdzy a bylo investovano mnoho
penéz do 1€kt na snizovani cholesterolu.

McClullyho teorie nebyla pfijata pfesto, Ze pohotove vysvétlovala mechanismy vzniku
KVO, coz cholesterolova teorie nedokazala (pokousela se vysvétlovat jen vznik samotné
aterosklerdzy),. Nic nepomohlo, ze 1épe odpovidala i na nejasnosti kolem cholesterolu. Na
tomto ptikladu se ukazalo, ze vliv 1ékarsko-farmaceutické lobby je ptes jeji mladi jiz
dostatecné mocny.

Ptesto se naslo dost 1ékati s orientaci na vyzkum, kteti si vS§imli McCullyho vysledku a
kterym se podafilo seznamit se bliZe s jeho pracemi. Cast z nich zjevna protivenstvi k pracim
McCullyho neodradila a pokracovali ve vyzkumu Hey dal. Postupné snesli diikazy o toxicité
zvySeného Hcy, ptidali informace o mechanismech fizeni biochemického cyklu, v némz Hey
vznika, a kde se ma preménovat v dalsi latky, jiz neSkodného charakteru. Principem tohoto
fizeni jsou zpétné vazby, které systému umoznuji automaticky tlumit, nebo zvysit produkci a
reagovat tak na vyssi, nebo niz$i koncentraci klicové latky.

Vyzkum se €ile rozbéhl i1 v klinickych oborech. Lékati zacali zkoumat, ktera onemocnéni
souviseji se zvySenim hladiny Hey v krvi. Mezi 1ékafskymi publikacemi se objevily prace,
které postupné prokazaly, Ze infarkty, mozkové piihody, embolie a dal§i KVO, ale také
nadory, Alzheimerova choroba, deprese, migrény, inava, poruchy imunity véetné
autoimunitnich onemocnéni, rizikova t€hotenstvi a osteopordza, patii mezi onemocnéni, ktera
maji ptivod v poruse buné¢éného metabolismu, pii které naméfime zvysSenou hladinu Hey
v krvi.

Tak vznikla spole¢na skupina civiliza¢nich onemocnéni, kam patii i hypertenze, cukrovka
II. typu, migréna, ekzémy a dermatitidy a n¢které nové diagnozy: celiakie, cirrhosa, fibroza a
steatdza jater, chronicky alkoholismus, deficit estrogeni a postmenopauzélni syndrom,
schizofrenie, spankova apnoe a zrychlené starnuti, ale také zpomaleni rozvoje IQ u déti, nebo
Spatny stav kiize, vlast a nehtq.

Samostatnou kapitolu disledki tvoii mirnéjsi (pocinajici) neurotoxické projevy zvysené
hladiny Hey a nedostatku hlavnich vitamint: kyseliny listové, B6 a B 12. Tyto ptiznaky jsou
tak nenapadné, Ze je Clovek nepovazuje za onemocnéni, ale mysli si, Ze jde o béZzny doprovod



zivota: Spatna nalada, horsi pohybova koordinace a mensi vytrvalost, bolesti hlavy, bolesti
v koncetinach a dalsich castech téla, pro které 1ékati nenachdzeji vysvétleni a v bezradnosti
posilaji tyto pacienty na psychiatrii. Souvislost vzniku nenormalniho stavu a vyssi hladiny
Hcy je patrna také u autismu a hyperaktivnich déti.

Cely dotvofeny komplex poznatkii umoziiuje jednoduchou prevenci vSech
vyjmenovanych stavil a onemocnéni. Prevenci vSech CCH si Ize obecné predstavit jako
obnoveni naruSené fyziologické souhry biochemickych procesii v buiikach. Ob¢an dostava
moznost vyuzit poznatky o pfi¢iné CCH sam pro sebe a pro své blizké. Na rozdil od ,,staré*
mediciny jde o tak jednoduché informace, Ze je mliZe vyuzivat velice snadno a dobte, Casto i
bez doporuceni 1ékare. Stard medicina byla plna tajemstvi, do kterych pacient viibec nevidél.
Tato tajemnost délala z 1ékarth magy, kteti nékdy az vzbuzovali dojem neomezenych vladct
nad Zivotem a smrti.

V poslednich patnécti letech se byvala Iékatfska magie transformovala u CCH do pokleslé
,.0drzby zdravi“. Udrzbou se tu rozumi povrchni tlumeni piiznakt nemoci bez zasaZeni
pfi¢iny jejiho vzniku. Rika se tomu symptomatické 1é¢eni. P¥ed ni vzdy varovali staii u¢itelé
na lékarskych fakultach, kteti vyzadovali pro pacienty kauzalni 1é¢eni (1é¢eni priciny) ve
vSech piipadech, kde to dosaZena uroven 1ékarské védy umoznuje. A pravé u CCH vytvoril
objev pficiny jejich vzniku podminky ke kvalitativnimu skoku od symptomatického 1éceni ke
kauzalnimu. Nasemu zdravotnictvi zatim nechce této moZznosti vyuZit.

Objev pticiny vzniku CCH vytvati v kontrastu k ,,adrzbé zdravi preventivni koncepci
mediciny. Jeji prithlednosti mohou laici vyuZit k formovani péce o sebe sama — vytvateni
designu, nebo jinak: k naprogramovani svého zdravi. Podstata objevu pti¢iny CCH je tak
jednoduchad, Ze dovoluje i laikiim ,,vidét* v buitkdch mechanismy, jejichZ poruchou vznikaji
zavazna onemocnéni. Vidét pro¢ vznika porucha, ktera je zarodkem CCH, je zajimavé.

Pro praktickou péci o zdravi, o kterou se miiZze snazit kazdy jedinec, je dileZité, Ze objev
umoznuje zasahovat do porouchanych mechanismi a obnovovat jejich normalni chod. To je v
péci o zdravi absolutni novinka a zaroven jediny rozumny a zaroven védeckymi poznatky
podlozeny zptisob, jak 1écit CCH a jak se branit, aby ¢lovéka nemohly postihnout. Toho 1ze
dosahnout pouhym dodavanim chybé&jicich vitamind, které umoZiiuji obnovit normalni chod
biochemickych procest a tak nemoc vylécit, nebo zabranit jejimu vzniku.

Objeveni piiciny vzniku CCH a jejich oznaceni za ,,nemoci z nedostatku‘, nenechavaji
zadné misto pro pfiznivé ovlivnéni téchto déji tcinkem lidmi vymyslenych chemicky
syntetizovanych latek, které nemaji svoji ptedlohu v pfirodé a které zdravotnictvi dosud
vyuziva jako jediny a jako ,,lege artis* oznaCovany zpusob 1é¢eni CCH. Pluisobeni chemickych
1€kt se soustfed’uje jen na pfiznaky nemoci a odbyva se v tak zna¢né vzdalenosti od jadra
nemoci, ze se ho svymi t¢inky nemtize nijak pozitivné dotknout. Navic ,,moznost vidét™ kde
1éky ptisobi pomaha objasnit pticinu jejich nezddoucich vedlejsich ucinkd.

Pfi¢inou angazovani se nékterych 1ékarskych Spicek a byvalého vedeni MZ proti
zkvalitnéni péce o zdravi primarni prevenci CCH a jejich kauzalnim 1é€enim, miZe byt snaha,
aby se toto poznani nesitilo a nedotklo se jejich soucasnych zdrojt pfijml — provizi za
predepisovani Iéki. Toto pon€kud kratkozraké pocinani vyplyva z neznalosti celé
problematiky. Jakmile si kdokoli, komu jen trochu lezi na srdci dal$i vyvoj péce o zdravi a
osudy pacientli, uvédomi, Ze primarni prevenci CCH se da ve zdravotnictvi uSetfit vice nez 60
% z nékladu, které dnes stoji vysetiovani a 1éceni CCH, mél by zménit nazor.

Dokaze-li si kterykoli 1€kat pfedstavit, Ze pouze u samotnych KVO by uspora
predstavovala cca 40 miliard K¢, umi si k tomu jisté predstavit o kolik by mél lepsi plat, nez
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téchto penéz podatilo presmérovat na zkvalithovani péce o zdravi. Pfedpokladem pro takové
platové zlepSeni ovSem je, Ze se spolu s ostatnimi kolegy rozhodne podpofit zavedeni
primarni prevence CCH do zdravotnictvi a ze tato onemocnéni sdm zacne kauzalné 1éCit. Aby
léceni.

Prominentni 1ékafi se k takové moznosti zmény v pé¢i o zdravi vyjadiovali az dosud
velmi zdrzenlivé. Jejich stanovisko by se dalo vyjadrit slovy: ,,jesté se nedospélo
k Iékatskému konsenzu, Ze by nedochéazelo k poskozovani pacientt a Ze by navrhovana
prevence byla ucinna a ucelna®. K tomu zbyva pouze dodat, ze se v priitbéhu poslednich let
neobjevila z jejich strany ani nejslabsi tendence zacit jednat o néjaké zmeéné v segmentu péce
o CCH. Také se ukazalo, Ze nejsou zadné védecké podklady, které by odiivodiovaly ¢ekani na
konsenzus.

Proto vedeni MZ v¢ele s ministrem Hegerem dostalo podnét, aby zorganizovalo expertni
komisi, kterd by potfebnou zménu v piistupu k CCH projednala. Pfi tomto jednani odbornikti
by se mé¢lo ukazat, zda existuji objektivni védecky podlozené diivody pro¢ nezavadét do
zdravotnictvi prevenci CCH a jejich kauzalni 1éceni. Tyto podnéty se opakuji i vi¢i ministru
Némeckovi. V minulosti zaznél vicekrat ndzor odbornikti ,,nezavadét”. Ani jednou ale nebyl
doloZen alespon trochu védecky vypadajicimi argumenty. Je v zajmu zdravi ob¢ant i
v ekonomickém zdjmu lékaiti skoncovat s takovymi projevy lobbyismu.

s kvalitou péce, poskytované v segmentu CCH, pteroste do poboufeni nad tim, ze v této
kategorii 1é¢eni prestal byt cloveék pfedmétem snahy zdravotnictvi zlepsit jeho zdravi. Piibyva
obcani, ktefi si uvédomuji, Ze byli degradovani do role, ke které patii povinnost konzumovat
co nejvice chemickych 1€kl a napomahat tak vytvareni zisku za jejich odbyt. To jisté
nepfispiva ke zlepSeni vztahii mezi pacienty a lékafi.
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