Jak se stalo, Ze nas v tak velké mire postihuji civiliza¢ni choroby

Poprvé maji zdjemci o doplikové soukromé studium mediciny moznost cCist o
civilizacnich chorobach (dadle CCH) v podobg, ktera je rozsifena kvili lepSimu porozumeéni od
strohého védeckého popisu k obsdhlejsimu a srozumitelnéj$imu vykladu. Jde o ojedinély
v CR uveiejnény a ve strohé védecké formé se daji najit pouze na internetu. Zaciname
uvetfejiiovat cely serial c¢lankt, které se budou snazit vysvétlovat jak pric¢inu, tak i
mechanismy vedouci k projeviim CCH podle jednotlivych klinickych obort..

Dnes za¢indme s CCH jako obecné vyznacenou skupinou nemoci, které tvoti hlavni ¢ast
naplné ¢innosti zdravotnictvi. Hlavné pro Iékate mlize byt prekvapujici, Ze pfi dnesni kontrole
podkladu k témto ¢lanktim, které zacaly vznikat pied vice nez patnacti lety, tedy pod thlem
pohledu soucasnych znalosti, neni tfeba v nich opravovat zaddné omyly. Je to dikaz
pravdivosti literarnich prament a kvality védeckych praci, které poslouzily jako podklady pro
tehdejsi informovani vefejnosti o novych moznostech pedovani o zdravi. Ctenaf muze brat
tyto a nasledujici informace jako definitivni rozieSeni problému jak si vratit zdravi naruSené
nékterou z CCH a jak se pfed nimi chranit.

Pro autora tehdejSich c¢lankt je potéSujici, ze dnes je k nim potieba pouze doplnit
informace o nové¢jSich vysledcich védeckého badani, které diivéj$i poznatky upfesiuji.
Za¢néme sdélenim, ze medicina nasla jiz pfed vice nez Ctyficeti lety biochemické vysvétleni
pri¢iny nartstu CCH v deficitu vitaminii ve stravé. O tom pojednaly minulé ¢lanky a tehdy
uvefejnéné poznatky plati beze zmény i dnes. Objev se ale nepodatilo v CR vyuZit ke zvyseni
kvality péce o zdravi v segmentu CCH. Jinymi slovy musime konstatovat, ze pfes vSechnu
snahu nedoslo k néprave celkove Spatného zdravotniho stavu obyvatelstva.

Jednim z diivodi, pro¢ se uplatnéni prevence CCH ve zdravotnictvi tenkrat nezdafilo,
bylo, Ze do tplného vysvétleni pric¢in strmého nartstu kardiovaskularni umrtnosti a rychlého,
vzestupu vyskytu ostatnich CCH, cosi chybélo. Chybélo urceni, pro¢ a jakymi mechanismy
vznikl tak rychle a tak hluboky deficit dulezitych vitaminid, Zze mohl zpusobit tak velké
zhorseni zdravotniho stavu populace, jaké jsme zaznamenali. Tato neznalost stacila odpiircim
homocysteinové teorie CCH, aby ji odmitli. Zjevné odmitnuti ze sobeckych divoda tenkrat
zakryli vyrokem: ,,Aplikaci je tfeba odlozit na dobu po dosazeni l1¢kai'ského konsenzu®.

Teprve koncem roku 2010 se zrodilo objasnéni, o které se marn¢ pokouseli hygienici po
vic nez posledni dvé desetileti ke konci totality. Byli tenkrat bezradni ze zjisténi, Ze mapy
znecCisténi ovzdusi kolem energetickych zdroji emisi a mapy zhorSeni zdravotniho stavu
v jejich okoli, se ani trochu neptekryvaji. Podle soucasnych poznatki se ptic¢inou
celoplogného zhor$eni zdravotniho stavu obyvatelstva CR ukazuji byt kyselé desté, a to timto
mechanismem:

Vznik kyselych desthi zptusobily neomezované emise kysli¢niku sificitého, které zacaly
produkovat nové budované hnédouhelné elektrarny, postavené bez odsifeni emisi. Emise se
rozsitily az do vysokych vrstev atmosféry a oblacnost je roznéasela nad zna¢né vzdalend mista
zemského povrchu, kde spadly na zem jako destové srazky charakteru ziedéné kyseliny
sirové. Na tzemi CR jich spadlo vic, nez na tizemi sousednich statii, a proto ma CR horsi
zdravotni stav obyvatelstva, nez vétSina sousedu.

V dlouhé casové periodé zplisobily kyselé¢ desté¢ pokles pH v piidé na velmi rozlehlém
uzemi. Tim doslo velkoplosné ke zmén¢€ rozpustnosti mineral a k uvolnéni jejich vazby na
castice pudy, takze mohly vymizet z povrchovych vrstev pudy ve sméru gravitace do jeji



neobdélatelnych hloubek. K pochopeni vyznamu tohoto mechanismu pfispéla az nedavna
zjisténi veterinafi, ze pasouci se zvirata postihuji stejné CCH, jaké zname u lidi déle nez 50
let.

Ani odbornici jisté necekali, Ze bude existovat spolecny jmenovatel negativniho vlivu na
zdravi u tvord s tak odliSnym zplsobem obzivy a s tak rozdilnymi stravovacimi zvyklostmi,
kde jedna Cast se stravuje po hospodach a druhd se pase, nebo je krmena senem. A piece jen
pojitko existuje: V podstaté se stalo to, Ze mineraly v puid¢ se dostaly do vétSich hloubek, nez
je dosah kofenu rostlin, které bez mineralli nemohou syntetizovat vitaminy, na jejichz
pravidelném piijmu ze zeleniny vzdy zaviselo zdravi lidi. Mechanismus vzniku téchto deficit
postihl i travni porosty a dopadl tak také na zvifata, ktera na nich zaviseji svoji vyzivou.

Vyse uvedené poznatky nuti ptrehodnotit vzité pravdy o podpofe zdravi nékterymi
zdravotné€ cennymi plodinami. Vypéstky, jako cibule, ¢esnek, brokolice, fenykl a dalsi se vzdy
povazovaly za biologicky velmi hodnotné potraviny. Jejich konzumovani odbornici
doporucovali pro vysoky obsah vitamind, mineraltl a dal§ich biologicky aktivnich latek. Dnes
je tieba mit obavy, Ze tato doporuceni zastarala a Ze tyto plodiny jsou dnes deficitem minerala
v pudé stejné postizené, jako bézna zelenina a travni porosty.

Dostavame se tak k propojeni novych poznatkili se starym popisem biochemickych poruch
v metabolizaci homocysteinu (dale Hecy) uvnitt bunck, zplisobend nedostatkem vitamind ve
stravé, ma vzdy za nasledek stoupani hladiny toxického Hcy v krvi. Tyto poznatky o
biochemické poruse v buiikach a o toxicité Hecy nikdy nikdo nezpochybnil. Proto je mizeme
vyuzit k potfebnému zlepSovani zdravi v celém segmentu CCH podle tohoto seznamu:
Infarkt, ndhld mozkova porucha, embolie, vysoky krevni tlak a dal$si KVO. Z metabolickych
onemocnéni: cukrovka II. typu, dna, vysoky cholesterol a ostatni dyslipidemie, nadvéaha a také
osteopordza. Zanétliva a zviedujici onemocnéni traviciho traktu pocinaje viedovou chorobou
zaludku a dvanacterniku, pfes Crohnovu chorobu a colitis ulcerosa az po proctocolitis a
divertikulitidu. Patfi sem 1 ,,zdnét* slinivky a onemocnéni jater ,,neznamého* ptivodu: tukova
degenerace jater, fibroza jater, anomalie v jaterni biochemii nejasného ptivodu (samostatné
zvySeny bilirubin).

Z oblasti neurologie a psychiatrie maji stejny ptivod v poruse matabolizace Hcy, pfi
narusené funkci enzym,(které se maji starat o pfeménu Hcy na neSkodné latky), tato
onemocnéni: Alzheimerova choroba a jiné demence, Parkinsonismus, roztrousena sklerdza,
epilepsie, migréna, vSechny formy nadmérné unavy vcetné chronického unavového
syndromu, deprese a nedavno sem byla pfifazena i schizofrenie. Musime pocitat s tim, ze
vy$$i Hey se alespon podili na zhorSovani pribéhu 1 ostatnich psychotickych onemocnéni.

Jako samostatné skupiny nemoci mizeme jmenovat poruchy imunity vSech typu,
revmaticka onemocnéni, poruchy fertility (plodnosti) spolecné s rizikovym t&hotenstvim a
vSemi vrozenymi poruchami a vadami, které pak zjistujeme u malych déti. U velmi malych
nekojenych déti mize vyssi Hey za jejich nahlad no¢ni imrti ve v€ku kolem tii mésict. U
veétSich déti souvisi s vyssi hladinou Hey hyperaktivita, autismus, zpomaleni rozvoje 1Q.
Posledné jmenovany stav neni definitivni pokud se zpomaleni rozvoje 1Q rozpozna véas. Po
podavani kyseliny listové spolu s B 6 a B 12 déti dosti rychle dohanégji zpozdéni ve vyvoji
intelektu.

Jinou skupinou jsou kozni onemocnéni jako lupénka, ekzém a predCasné starnuti. U
sportovcll byva prvnim piiznakem vyS$Siho Hcy ztrata sily, ubytek vytrvalosti a zhorSeni
pohybové koordinace (tyto stavy se ptuvodné oznacovaly jako ,,pfetrénovani). Samostatnou



kapitolu disledkt tvoii mirngj$i (pocinajici) neurotoxické projevy zvySené hladiny Hcy a
nedostatku kyseliny listové, B6 a B 12. Jsou nenapadné a cloveék je povazuje za bézny
doprovod v Zivoté. O téch priste.

Celkové se pocita, ze je asi 100 onemocnéni a stavi, které 1ze pocitat mezi CCH a které
jsou jako takové plné preventabilni. Porucha metabolizace Hecy se zvySenim jeho hladiny
v krvi byla ptivodné onemocnénim dospélych ve stiednim a seniorském veéku. Kyselé desté a
jejich disledky posouvaly postupné projevy CCH do nizSiho v€ku a dnes nachazime Uplné
stejné projevy u déti, jako u dospélych. U déti prevazné jako disledky genovych mutaci
vyvolanych plsobenim zvySeného Hcy na zarodecné buiky (vajicka a spermie) jesté pred
jejich splynutim pii oplozeni.

Vysledek vySetfeni Hcy se dnes povaZuje za nejlepsi pifedpovédni faktor, ktery napovi,
zda je ¢loveéku souzeno zemfit predcasné, pripadné jesté se stradanim, které mu zptisobi CCH.
Podle soucasnych poznatkli k tomu dodejme ,,jako dalsi obét’ kyselych desti*. Také opacny
vysledek je mozny. Lid¢, ktefi se nauc¢i pohromu zptsobenou kyselym destém kompenzovat a
pravidelnym uzivanim vitamin a mineraldi v potfebném mnoZstvi si sniZi hladinu Hcy do
oblasti fyziologickych hodnot, se z vySetteni pravdépodobné dozvédi, ze riziko je zazehnané a
ze, pokud v novém rezimu vydrZi, bude jim souzeno Zit dlouho a doZit se vysokého v€ku v
dobrém zdravotnim stavu

Cely dotvofeny komplex poznatki umoznuje jednoduchou prevenci, kterou si 1ze obecné
predstavit jako obnoveni naruSené fyziologické souhry biochemickych procest v bunkach.
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